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Jans la transmission

Andrée Maman, Elisabeth Audousset

« Quelles valeurs et quelles qualités faut-il développer
au préalable chez nos éleves, futurs professeurs, pour
susciter en eux une capacité d’observation juste afin de

proposer un travail du corps et du souffle adapté a dif-
férentes conditions et situations ? »

Pour aborder la question des valeurs a transmettre aux futurs pro-
fesseurs, il nous a semblé intéressant de prendre comme point de
vue la capacité d’observation si chere 2 Desikachar afin de répondre
du mieux possible 2 la nécessité d’adapter les postures de yoga aux
¢laves en tenant compte de différents facteurs.

Nous proposons de partir du quotidien de I'enseignant de yoga
dans des situations concretes ot1 se révelent les qualités et les valeurs
indispensables a la transmission du yoga. Nous avons posé\comm.e
acquises les connaissances de base _de la. pratique du yoga, 3 savoir
les postures et les techniques respiratoires. De plus% il est utile de
rappeler que pour mieux observer ses éleves, le [l))ro esseilr ne pra-
tique pas en meéme temps qu €Ux afin de mieux 0 sc_er\{er a zz'lfp}?mt[e
des éleves a entrer dans les postures, de mieux sentir ‘;‘_"5 ifficul-
tés éventuelles rencontrées au cours de 1\21 séance, entin savoir ce

PP . .2 sour chacun au cas ou il y aurait un probleme
qui doit €tre ajusté po

de santé. . :

. 1o début du cours, la plupart des professeurs soul}gnent la mise
Des le deb Jrtitude intérieure grice a un temps d’introspection,
en place d unever une certaine intériorisation et de favoriser ainsi
afin de: retr g'::tance de ce qui peut nous « encombrer » au moment
m}enrgjse;evons donner le cours de yoga. En effet la coloration de
ou

cre état intérieur peut influencer celui de nos éleves.
no
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Ensuite, dés que le professeur amorce son cours, i exerce

tion particuliére afin d’obse,rver ses éleves. 11 est lqdispenSa Aty
ne pas nuire, et en ce sens l. enseignant met en pratiqye |, ree de
des yama, abimsa (la non~vxolence?, que rappelle Pataﬁjali danmler
Yoga-Shtra en développant les huit membres dy yoga. S Jog

I’enseignant évitera de trop parler, de. trop en dire dans L
tion des postures. Il gardera a chaque instant le désir g
cours en fonction des difficultés repérées.

p~
adapte, Son

Au fur et 2 mesure que s’installe cette attention dang |’

- rd ~ ’ ~ . atl
des qualités d’étre se révelent : on,

_ Jattention particuliére portée a chaque éleve et |e choix
dans I’instant permettent d’étre en résonance avec cha

— Pattitude neutre sans jugement, sans préjugé, sans
pecte I’éleve ;

— la capacité d’écoute sert 2 mieux comprendre les diffic
éleves au cours de la pratique et a répondre ay plus
questions posées ;

— la capacité a lacher prise, dans ’acceptation de ses Propres may,.
ques éventuels laisse place a une certaine humilité dang I’
che du yoga. La reconnaissance d’une certaine fragilité e
vulnérabilité chez I’enseignant laisse ouvert le champ d’y
contre « humaine » au cours de yoga, sans compétition,
a-vis de soi-méme ni vis-a-vis des autres ;

— la patience est également une qualité précieuse: I, facon de
reprendre la description d’une posture ou d’un enchainement,
de la présenter d’une autre maniére, de passer en revue Jes points
de détails qui vont faciliter la mise en place des dsana sont upe
aide indispensable pour toute personne qui souhaite progresser
dans la voie du yoga ;

— la persévérance de Ienseignant 4 la fois dans sa propre pratique
et dans encouragement de ses éleves reste le moteur de ’accom-
pagnement en yoga ;

— les qualités de précision, de clarté dans la description des pos-
tures, des effets, des contre-indications éventuelles offrent 3
Péleve des reperes nécessaires i la pratique bien conduite d’une
séance de yoga ;

— le plaisir d’accompagner, de transmettre le yoga est un état inté-
rieur des plus salutaires pour pouvoir partager le bien-étre d’une
séance : le professeur doit savoir au mieux vivre avec samtosha,
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contentement que Patafijali décrig ¢op
n

qualités, Cel

" e gentllesse, de délicatesse pour « corrige,

.atique des dsana ;

|, confiance partagée aussi bien chey, Penseion
facilite le cheminement de chacun ; gnant que chey |’

1 lucidité de Uesprit sera la bienyen

A travers ces qualités recherchées et dével

1t oppées apparais
filigrane des valeurs profondément human pparaissent en

istes :
_ Pexpression de la liberté laissée 3 Péleve et a I'enseignant ;
b

b : 3 s ) .
-1 au.to'nomu,: dont 1_3PP1’entlssage se fait 3 travers Plusieurs pro-
positions d’adaptation aux difficultés que les éleves rencontrent ;

Y * S A
~ Pauthenticité de I’étre en essayant de clarifier sa propre vie et de
la mettre en accord avec la pratique du yoga;

— le respect de l'autre qui ne se confondra pas avec de I'indiffé-
rence ;

— Pempathie qui ouvre la porte du cceur;

— Phumilité qui nous aide a ne pas «jouer un réle » et a nous y
complaire ;

— la gratitude a I’égard de ce que nous avons recu dans la tradition,
reconnaissance aux enseignants et 3 ceux qui nous ont aidés dans
le monde du yoga; |

— le partage dans la relation qui nous place dans cet espace humain
évoqué par Jacques Audinet : le cours de yoga <’iev1ent alors « un
espace-temps révélateur d’humamtu.de ». Du vécu de ces valeurs
découle une autorité naturelle qui vient de ce vécu aut%lentl'que :

_ enfin I’humour qui nous libére' en nous a}pPrf:nant a voir les
aspects plaisants et parfois insolites de la réalité.

Mais en méme temps il s’agit de rester conscient des obstacles ren-
contrés sur notre chemin :

g ‘ & us Cou

26 ie de Vie; . :
pant de ['énerg fection que pourratt renforcer une pratique du
_ P’amour de la pertect

Al O ui oublieraient
intenant une maitrise et un controle qui
yoga en ma

la confiance, le lacher-prise:

le d’e Sympathie,
un eléve dans la
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Iexces de fatigue due i des efforts mal dosés ;
- exce «
les émotions dont le flot peut nous sEbr(;lerger;
, . A ’
T u1 nous empeche d oser 3
_ le doute qui inhibe et q p o >
ol .
chemin ; s
les difficultés a se remettre en question ;
Pabsence de désir qui pourrait nous géner dans | ,

. eC}Ittr
o shension des texte : che
spirituelle, dans la compréhe s et la mise ®Uyrq

dans linstant présent de toute action éclairée par Pingy

profonde. A
En conclusion, en Occident, la transmission de l’ensemble d
valeurs se fait A travers I'enseignement d’un professeur de Yora e
n’est pas un guru. En sanskrit, rappelons que le mot gury et for(lu}
de deux mots: « Gu » qui a pour sens « ténebres » et R mff
signifie « détruire, dissiper ». Nous rencontrons un autre Seg?f
« qui a du poids », le sens se rapprochant du latin « grag;s », . iy
sérieux. Ce terme évoque alors la notion de pesanteur dy Shtte

Ces

En Inde, le guru est celui qui dissipe les ténébres pour meney son
disciple 4 'Etre, sat. Mais il existe une autre notion, celle d’upa-
guru : il s’agit d’un €tre, quel qu’il soit, dont la rencontre est, pour
quelqu’un, I'occasion ou le point de départ d’un certain dévelop-
pement spirituel, sans qu’il soit forcément conscient du rgje quil
joue et de I'influence qu’il exerce. Ce peut étre une personne mg;;s
aussi un événement ou une lecture qui améne i réfléchir et qui
provoque une remise en question.

C’est ainsi que le formateur de yoga peut jouer ce rdle d upa-gur,
celui de transmetteur, de passeur, qui s’inscrit dans la lignée des

maitres avec humilité tout en restant fidele 3 la Tradition et en étant
habité par la Vie.

Résumeé

La capacité d’observation, que doit développer chaque enseignant
fle yOga pour mener sa séance, met en jeu des qualités humaines
indispensables 3 I3 transmission de la pratique et de Pesprit du
yoga. De ces qualités émanent les valeurs profondes universelles
qt permettent aux étres humains de vivre ensemble dans un espace
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Jreux- En ce sens le yoga est vraiment un art de vivre, un
.» he

e ’Qcc I 11
de vr; | de sagesse que ’Occident regoit en héritage.
che

Mots clés

. Patience
Artentiol

suthe aticité Per.s<fveranc§
: Plaisir et Joie

gz;;(})llil:e Préci§i(l)n
Gratitude Qualités
Gurtt Respect
Humilité Transmission
Humour Upa-guru
Lacher-prise Valeur
Liberté
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